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В пособии дана информация о Международном женском дне, который 8 марта празднуют многие страны. 
В этот день отмечаются достижения женщин вне зависимости от национальных, языковых, культурных и 
политических различий.  

Издание адресовано детям и подросткам, библиотекарям, учителям, родителям и всем, кто интересуется 
историей. 
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ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА  

8 марта 1857 года в Нью-Йорке работницы швейных и обувных фабрик вышли на демонстрацию.  
Они требовали десятичасовой рабочий день, хорошие условия труда и равную с мужчинами зарплату. 



Известный немецкий политик, деятель международного коммунистического движения Клара Цеткин  
на Международной конференции женщин в Копенгагене в 1910 году предложила ежегодно отмечать 
Международный женский день 8 Марта в память о первой женской демонстрации протеста 1857 года.  

Клара Цеткин и Роза Люксембург, 
 1910 год 



Впервые Международный женский день был проведен 19 марта 1911 года в Германии, Австрии, Дании 
и некоторых других европейских странах.  
Дата была выбрана немецкими женщинами, потому что в этот день в 1848 году король Пруссии обещал 
провести реформы, в том числе введение избирательного права для женщин. Обещание не было 
выполнено.  



В России Международный женский день впервые отметили в 1913 году в Санкт-Петербурге. В здании 
Калашниковской хлебной биржи собрался народ для обсуждения вопросов, связанных с правами 
женщин. 



В СССР в 1965 году 8 Марта был объявлен праздничным выходным днем в честь заслуг 
женщин в труде и героических подвигов в Великой Отечественной войне, за вклад  
в укрепление дружбы между народами. 



Мария Склодовская-Кюри –  французский физик, химик, 
педагог, общественный деятель, лауреат Нобелевский премии 
(удостоена дважды).  

Софья Васильевна Ковалевская – русский математик и механик. 
Первая в мире женщина – профессор математики. 

ЖЕНЩИНЫ -УЧЁНЫЕ 



Первые женщины-лётчицы – Герои Советского Союза, совершившие в 1938 году беспосадочный 
перелёт «Москва – Дальний Восток». 

Марина Раскова  Полина Осипенко  Валентина Гризодубова 

ЖЕНЩИНЫ -ЛЁТЧИЦЫ 



ЖЕНЩИНЫ – ГЕРОИ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 

Снайпер Людмила Павличенко уничтожила 
309 фашистов, в том числе 36 снайперов. 

«Ночные ведьмы» – женский авиационный полк.  
Совершили 23 672 боевых вылета. 

24 летчицы получили звание Герой Советского Союза.  

Танкист Мария Васильевна Октябрьская  – Герой Советского Союза.  
На собственные сбережения оплатила постройку танка Т-34 «Боевая подруга»  

и стала его механиком-водителем. 



Терешкова Валентина Владимировна –  
первая женщина-космонавт, Герой Советского Союза.  

Полет совершила 16 июня 1963 года на корабле 
«Восток-6». 

Савицкая Светлана Евгеньевна –  
первая женщина-космонавт, вышедшая в открытый 

космос, дважды Герой Советского Союза. 

ЖЕНЩИНЫ -КОСМОНАВТЫ  



ИТАЛИЯ 
Итальянки собираются женскими  
компаниями и идут в кафе или ресторан.  

ШВЕЦИЯ 
Женщинам принято дарить книги.  

КИТАЙ 
Мужчины в доказательство любви должны проявить себя как кулинары.  
У китаянок – выходной: они отправляются в парки, где развлекаются, 
отдыхают. 

Международный женский день празднуют Дания, Беларусь, Казахстан, Румыния, 
Китай, Болгария, Польша, Франция, Австрия, Италия и другие страны.  



В России Международный женский день потерял свою политическую окраску.  
В этот день все мужчины, мальчики поздравляют женщин и девочек  

с праздником 8 Марта. 



СОВЕТУЕМ  ПОЧИТАТЬ 

Астафьев, В. Конь с розовой гривой : рассказы / В. Астафьев ; худож. П. Гавин. – 
Москва : Искателькнига, 2024. – 142, [2] с. + 4 с. цв. ил. – (Школьная 
библиотека).  
 

Рассказ оценить замечательный урок, который преподала бабушка своему внуку. 

Бабанская, М. Девчонки могут! 50 вдохновляющих историй о девочках, 
которые выросли и изменили мир / М. Бабанская ; нарис. Е. Кучеренко. – 
Ростов-на-Дону : Феникс, 2025. – 63, [1] с. :цв. ил. – (Учись у лучших). 
 

Эта книга – 50 удивительных историй о девочках, которые, став взрослыми,  
изменили мир, оставили свой след в мировой истории: в науке, политике, искусстве… 



 

Зартайская, И. Мамина любовь : [сказка] / И. Зартайская ;  
ил. Д. Эрдынеевой. – Москва : НИГМА, 2024. – 21, [3] с. : цв. ил. 
 

Трогательная история о маленьком бельчонке, который решает уйти из дома, 
потому что его совсем не любит мама: не разрешает допоздна играть с друзьями, 
требует перед ужином помыть лапки, готовит не то, что ему хочется, и даже сказку для 
чтения на ночь выбирает не ту... Разве это любовь?! 
 
 
 

 

 Есеновский, М. Самая красивая для меня / М. Есеновский ; обл. и ил.  
Е. Садковской. – Москва : Самокат, 2024. – 88, [4] с. : цв. ил. 
 

О любви к маме, бабушке, однокласснице и… к самому себе. Книга посвящена 
самому родному человеку на земле – маме. Конечно же, она – самая красивая: у неё 
самые красивые руки, нос, глаза и пятки, мама умеет красиво болеть, падать и 
смеяться… 



Курнышова, А. Бабушка Тося – супергерой / А. Курнышова ; худож.  
Д. Степанова. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2025. – 92, [4] с. : ил. – (Дети 
читают). 
 

Папа Дима, мама Таня, четвероклассница Аня и, конечно же, бабушка Тося –  
это обычная, но в то же время необычная семья, в которой происходит много забавного, 
где все любят и поддерживают друг друга. 

 

Левалль, К. Самая любимая мама : стихи для детей / К. Левалль ; ил. М. Легран ; 
пер. с фр. Е. Перловой ; стихи на рус. яз. К. Валаханович. – Москва : Альпина 
Паблишер, 2025. – [32] с. : цв. ил.  

 Стихотворения, которые вошли в этот сборник, – удивительно тёплые и нежные.  

Они о самом родном на свете человеке – о маме. О той, для которой ты «дороже всего», 
которая любит «безбрежной любовью», которая всегда рядом: когда смеёшься, грустишь, 
совершаешь первые открытия...  



Русинова, Е. Спасибо, бабушка / Е. Русинова ; нарис. Е. Кучеренко. – Ростов-на-
Дону : Феникс, 2025. – [64] с. : цв. ил. – (О самом важном).  
 

Бабушки… Добрые, заботливые, тёплые и уютные… Они научили нас ничего не бояться, 
бегать босиком по траве, слушать сказки на ночь, готовить вкусные пирожки. У бабушек 
особая улыбка, у них всегда есть время для своих внучат, их рассказы – самые 
интересные.  
 

Селиванова, Г. Что скрывают бабушки? / Г. Селиванова ; [худож.  
П. Борозенец]. – Санкт-Петербург ; Москва : Речь, 2025. – 37, [3] с. : цв. ил.  
 

Главный герой книги – семилетний Андрей – решил провести научное исследование и 
выяснить, что на самом деле скрывают загадочные бабушки. Объектами изучения стали 
собственная бабушка, её соседка, бабушка друга и ещё целый ряд знакомых бабушек.  



 
Использованные интернет-ресурсы: 
 

8 Марта: история и традиции Международного женского дня. Кто придумал праздник и в каких странах его отмечают 
// РБК Life : [сайт]. – URL: https://www.rbc.ru/life/news/65e1dcc59a79475b094e6656 (дата обращения 
27.02.2026). 
 

День борьбы за равноправие и мир: история праздника 8 Марта // Forbes : [сайт]. – URL: 
https://www.forbes.ru/forbes-woman/458169-den-bor-by-za-ravnopravie-i-mir-istoria-prazdnika-8-marta  
(дата обращения 27.02.2026). 
 

Женская «революция». Что мы на самом деле отмечаем 8 марта? // История. РФ : [сайт]. – URL: 
https://history.ru/read/articles/zhienskaia-rievoliutsiia-chto-my-na-samom-dielie-otmiechaiem-8-marta (дата обращения 
27.02.2026).  
 

Клара Цеткин — коммунистическая феминистка // Дилетант : [сайт]. – URL: ttps://diletant.media/articles/42545511/ 
(дата обращения 27.02.2026). 
 

Международный женский день // Президентская библиотека им . Б. Н. Ельцына : [сайт]. – URL: 
https://www.prlib.ru/history/619080 (дата обращения 27.02.2026). 
 

 

 

 

 

Использованы обложки книг из фондов КРДБ им. В.Н. Орлова;  
изображения сгенерированы с помощью сервиса «Шедеврум». 
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