Основа профилактики закладывается в семье. Главная задача родителей – создать безопасную и поддерживающую среду.

Семья – главный фактор защиты, она – щит для ребенка, потому что:
· Формирует ценностные ориентации и жизненные устремления.

· Создаёт чувство безопасности и уверенности в себе.

· Является источником положительных ролевых моделей.

Однако щит может сломаться или даже не появиться, если в семье преобладает жестокое обращение, игнорирование потребностей, сверхконтроль, попустительство, затяжные конфликты между взрослыми.

Поэтому эмоциональный контакт и ответственное отношение к воспитанию – главное условие психологического здоровья ребёнка, а значит – его защиты от деструктивных влияний.
Как родители могут помочь своему ребенку:
· Открытый диалог: интересуйтесь жизнью ребёнка без осуждения. Обсуждайте его увлечения, друзей, события в школе, выстраивайте доверительные отношения, которые не будут преданы.

· Контроль цифровой среды: договоритесь о совместном анализе истории просмотров, вместе с ним изучайте новые тренды и инструменты в цифровой среде, чтобы понимать, чем занят ребенок и вовремя заметить опасность. Это не слежка, а проявление заботы.

· Обучение критическому мышлению: учите проверять информацию, находить первоисточники и распознавать манипуляции, приведите примеры защиты, проработайте сценарии поведения.

· Поддержка в неудачах: помогайте переживать тяжёлые чувства (гнев, печаль), формируя устойчивость к стрессам.

· Разделение ответственности: давайте ребёнку посильные обязанности, чтобы он учился самостоятельности.

Это поможет снизить его вовлечение в деструктивную деятельность. Однако, если вы заметили следующие сигналы:

· Резкая смена настроения, подавленность, изоляция.

· Повышенная тревожность, агрессивность, нарушение сна.

· Появление новых, подозрительных друзей или резкое прекращение общения со старыми.

· Необъяснимые синяки, порезы.

· Потеря интереса к учёбе и прежним хобби.

· Наличие у ребёнка символов, атрибутики деструктивных движений.

Не паникуйте! Начните доверительный разговор и при необходимости обратиться к школьному психологу или специалисту.

Помните, ваша главная защита – это доверие и любовь. Будьте для своего ребёнка авторитетом и самым близким другом.

